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Noord- an ost-Gelderland Resultaten Coronapeiling

Jeugd

Peiling van 8 t/m 19 maart 2021

Welbevinden

82% van de jongeren geeft AFname van geluk
hun leven een voldoende.

In mei 2020 was dit nog: 92%

Y Met name meiden, jongeren @ 53 O/O

Gemiddeld rapportcijfer vanaf 15 jaar en havo/vwo- Maart 2021 1K VOEL MTJ
voor het leven op dit leerlingen hebben last van de adl MEESTAL (ZEER)
moment (maart 2021) coronacrisis. CELUKKTG

: Zij maken zich meer zorgen,
war:ﬁllitzggg zijn vaker gestrest, hebben @ x 7 O/O
7,3 minder om naar uit te kijken
en vervelen zich vaker. Najaar 2019
Ik maak me zorgen Ik ben gestrest

36% 36% 50

X 25
Ik heb iets om naar uit te kijken Ik verveel me

I (Bijna) nooit Soms B (Zeer) vaak

Tips voor scholen Tips voor gemeenten

o Mentorle;.sen over stress kunnen e Hoe vind je een balans tussen het
helpen bij het vergroten van de bestrijden van het virus en oog hebben
mentale weerbaarheid van leerllngen. voor het We[zijn van kinderen en

. Bekijk de handreiking 'Leerlingen jongeren? Bekijk de website van het NJI
ondersteunen bij mentale problemen’ o Bekijk de handreiking 'Bevordering
van de VO-raad. menlt:)ale gezondheid Jeugd'van het

Trimbos.

Thuis & School
"MITN ZUSTE Z1T ELKE DAG THUIS. MIJN

Hoe vind je het thuis? MOEDER WERKT ELKE DAG THULS EN MIJN VADER
00K NOG EEN AANTAL DAGEN PER WEEK. 1K
BEN NOOLT MEER ALLEEN TRULS EN WE ZITTEN

I ' had !
" najaar 2019 ha FLKAAR ALLEMAAL TN DE WEG
(hartstikke)
leuk thuis
“1K 217 ALTIJD 0P MIJN KAMER. IK
EET ALTIJD DEZELFDE LUNCH OP
DEZELFDE TIJD. HET VOELT MEER ALS
W (Hartstikke) leuk EEN GEVANGENTS DAN EEN HUIS.”
B Gaat wel
BB Niet leuk of vreselijk \
LK VIND HET WEL RUSTIG THUTS
Waarom is het niet leuk thuis? MAAR TK VIND HET Q0K WEL FIJN

OM NAAR SCHOOL TE GAAN™

1. Irritaties, ruzie en spanning
2. Het is thuis druk
3. Het is thuis saai

J
y q3 0/0 In mei 2020
was dit 26%

/‘ Door het thuisonderwijs heb |k Nee
het gevoel dat ik achter 0L inmei 2020
loop met mijn schoolwerk 3 h( /0 was dit 48%

Thuisonderwijs en schoolwerk

N.B. Bovenstaande percentages tellen niet op
tot 100%. De resterende jongeren antwoordden
neutraal op deze stelling.

Tips voor jongeren

van de jongeren « Tips voor positieve vibes

geeft aan last te (website NJI)
e Het s belangrijk dat
jongeren hun verhaal

hebben van de
kwijt kunnen of vragen

coronacrisis.
In mei 2020 was dit
nog 72%. kunnen stellen

(website NJI)

Als ik last heb van de coronacrisis dan...

MAART 2021 MET 0.0
1% 1% A

Zoek ik afleiding

Accepteer ik het, al baal ik ervan

1% % A

BUjF ik positief 30% 1%
Bedenk ik een oplossing - 0% 3% A 4
Ben ik chagrijnig tegen anderen ‘ 0% 13% A
Vraag ik iemand om hulp - H)% 16%
Doe ik helemaal niets meer ‘ 119, 1% A
"VERSCHILT PER KEER, MAAR SOMS EERST EVEN ”
(HAGRIJNIG, MAAR DAN PROBEER IK ER PRAAT TK OVER MIJN GEVOELENS
DAARNA WEER WAT VAN TE MAKEN OF SOMS GA MET MIJN BESTE VRIENDIN OF
K WEL GEWOON EVEN DOM IN EEN HOEKJE FAMILIE
LTGGEN BY OP MIJN MOBIEL"
Achtergrondkenmerken
) L B <13jaar (28%) Dit onderzoek naar de
ﬁ 5raI|;:J1<j1n;)eFWUS o B 14jaar (20%) 2”333322?25 Efﬁtrggzagtngls
mv - > i 15 jaar (21%) 36 van de 53 middelbare _
ravofuwo (52%) 16 jaar (19%) on Gost-Gelderiand. Dese
I

voor het onderzoek.
De onderzoeksgroep is
gewogen naar geslacht,
onderwijsniveau en

® O ©
LN TOTAAL aé’i’dﬁk%it%n“t‘eeﬁda%%rz?e”r?faen
ree[ffesggrtgﬁirekfe\r/]oor de
J207 DEELNEMERS repres |

| I II II jeugd in de regio Noord- en

Oost-Gelderland.
% 3% 1%

Benieuwd naar de resulaten van onze andere coronapeilingen?
Kijk op de GGD website.

Noord- en Oost-Gelderland



https://psieg.nl/
https://www.vo-raad.nl/artikelen/leerlingen-ondersteunen-bij-mentale-problemen
https://www.nji.nl/nl/coronavirus/Gemeenten
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/af1853-handreiking-bevordering-mentale-gezondheid-jeugd?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Betere+basis+e-health+interventies+stoppen+met+roken+nodig+%7C+Nieuwsflits&utm_campaign=Nieuwsflits+%7C+nummer+3+%7C+11+februari&vgo_ee=QHWNkWnJ0%2BMGZT3jTI%2BfsqICE8Izj2kq21xLSIHuVAM%3D
https://www.nji.nl/nl/coronavirus/Jongeren-en-jongvolwassenen/Gezond-en-chill-voelen/Tips-voor-positieve-vibes
https://www.nji.nl/nl/coronavirus/Jongeren-en-jongvolwassenen/Wie-kan-mij-helpen
https://www.ggdnog.nl/over-de-ggd/over-ons/panel-ggd-nog/resultaten-panelonderzoek-corona-nog

