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WAAR DENKEN PANELLEDEN AAN BIJ HETWOORD ~ HOE VAAK DRINKEN PANELLEDEN ALCOHOL!
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GEDRONKEN! Het advies van de Gezondheidsraad
Als ik op een feestje ben Als ik in een restaurant ben voor VOlwaSS.en.en is “Drink g.een
Y alcoho(lj, of in |edler gevact niet
1x meer dan één glas per dag.”
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WAT ZIJN DE 3 BELANGRIJKSTE REDENEN WAT WAREN DE 3 BELANGRIJKSTE REDENEN
OM ALCOHOL TE DRINKEN! oo UM GEEN ALCOROL TE DRINKEN7

‘B < 34 jaar
80

Ik vind Ik vind het  Alcohol geeft 70
alcohol lekker metalcohol me een prettig

“0 65 jaar
smaken gezelliger gevoel o B Totaal
. . 40
© 20
@ -+ o 10

0
o) o) (o) Ik had er 1k wilde scherp Ik wilde
61 /O 32 /0 25 /0 geen zin  en fris bluven de volgende
en niet ‘onder dag Ffit zijn
invloed' raken

B 35-64 jaar



WAAROM DRINKT 10% VAN
DE PANELLEDEN NIET (MEER)?

k heb
behloefete ?nrwgg?)naan 57%
Ik vind het niet lekker 41 %

Het is niet gezond 3 7%

"Tot een paar jaar geleden
dronk ik graag 2-3 glazen wijn per
avond om te ontspannen na mijn werk.
Ik vond dat ik hier niet mee door moest
gaan, omdat ik bang was dat ik met
het ouder worden steeds meer zou
gaan drinken.”

WAT 20U PANELLEDEN
HELPEN OM MINDER ALCOKOL TE DRINKEN!

van de panelleden

die nu nog drinkt, B Voorlichting M lets anders, zoals:
1 3% wil minder of B Campagnes in de media Motivatie om vol te houden
geen alcohol meer Lekkere alternatieven
drinken Een omgeving die niet drinkt

PANELLEDEN VINDEN DAT. ..

dagelijkse
fabrikanten van alcohol alcohol alleen bij slijterijen en wekelijkse
reclame mogen maken mag worden verkocht drinkers
41% 28% 27% 48%
eens eens maandelijkse
en niet-
drinkers
alcohol in de ouders weinig invloed hebben
. aanbieding mag zijn o op het alcoholgebruik
é o van hun kind
61% 36% 17% 17%
eens eens
"Ik zorg ervoor
alcohol in sportkantines ouders het hun kind onder dat kinderen
mag worden verkocht C\ de 18 jaar moeten afraden ook zien dat
3 1 0/ 1 40/ ﬁ om alcohol te drinken cen feestje
o) o) : ..
0 0 85% 84% gezellig kan zijn
eens eens zonder alcohol.”
klanten bij de kapper het in hun omgeving
een biertje of glas normaal is om veel
wijn mogen drinken alcohol te drinken
@;g 13% 7% 13% 17%
eens eens
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Ml 35-49 jaar (18%) weten'. Qua samenstelling is dit
M 50-64 jaar (28%) panel (nog) niet representatief
- : 20 voor de hele regio. Om deze
65-75 jaar (32%) reden moeten de resultaten van
>75 jaar (14%) dit onderzoek beschouwd
worden als een indicatie voor de
regio. A
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