
Griepvaccinatie

De griepprik kan milde bijwerkingen geven zoals
een pijnlijke, rode plek op de plaats van de prik
op uw arm. Hoofdpijn, weinig energie en lichte
koorts komen ook voor, maar vooral bij
kinderen die nog nooit eerder griep of een
griepprik hebben gehad.

Sommige mensen lopen meer risico om ernstig ziek
te worden door de griep. Het gaat bijvoorbeeld om
mensen van 60 jaar en ouder of mensen met een
chronische aandoening zoals diabetes of long- en
hartziekten.

Hoeveel panelleden hebben in 2018 een uitnoding
ontvangen en ook daadwerkelijk de griepvaccinatie

gehaald?

Ja

Wat zijn feiten over de griepvaccinatie?

van de panelleden kreeg
een uitnodiging voor de

griepvaccinatie

Het kan gebeuren dat u toch de griep krijgt. U kunt
besmet zijn met een ander virus dan griep of met
een griepvirus dat niet in de griepprik zit. De
griepprik werkt minder goed als uw eigen
afweersysteem niet goed werkt. Als u toch griep
krijgt na de griepprik kan de prik helpen tegen
ernstig verloop van de griep. 

Wat zijn de meningen en ervaringen
van panelleden met de griepvaccinatie?

55% 45%

Wie zijn de panelleden? Dit onderzoek naar de
griepvaccinatie is uitgevoerd met
behulp van het GGD-panel 'NOG
beter weten'. Qua samenstelling
is dit panel (nog) niet
representatief voor de hele
regio. Om deze reden moeten de
resultaten van dit onderzoek
beschouwd worden als een
indicatie voor de regio. 

In totaal 
919

 deelnemers

<34  jaar (10%)

35-49 jaar (20%)

50-64 jaar (26%)

Redenen voor een uitnodiging voor de
griepvaccinatie zijn:

58%
Nee

Ik ben zorgprofessional

Ik ben 60 jaar of ouder

Ik ben geen zorgprofessional, maar
krijg het wel aangeboden via mijn werk

Andere reden

8%

76%

29%

2%

4%

Resultaten per doelgroep

'Ben voorstander, maar we
moeten wel eerlijk zijn wat de

risico's van vaccinatie zijn.'

'De griepvaccinatie voor gezonde
mensen vind ik overbodig.'

'Ik heb één keer wel een
griepprik gehad en ben toen ruim
een week ziek geweest. Daarna

nooit meer genomen en ook
nooit griep gehad.'

'Voorkomen is beter dan
genezen, dus laat ik me

vaccineren. Maar er wordt
gezegd dat deze vaccinatie

eigenlijk niet echt werkt i.v.m.
verschillende soorten griep, meer
uitleg in media hieromtrent zou

ik fijn en belangrijk vinden.'

De Gezondheidsraad adviseert ook aan mensen
werkzaam in de gezondheidszorg om de griepprik
te halen. Bij kwetsbare groepen, zoals 60-plussers
of mensen met een chronische aandoeing, werkt de
griepprik vaak niet optimaal. Deze groepen kunnen
zelf niet goed antistoffen aanmaken op de
griepprik. Daarom is het van belang dat
zorgprofessionals de griepprik halen. Gezonde
mensen in de zorg zijn dan beschermd en
beschermen daardoor ook hun kwetsbare
bewoners en patiënten.

Ik heb een chronische ziekte 

Voor meer informatie kijk
op https://www.rivm.nl/griep-griepprik/griepprik 

65-74 jaar (30%)

≥75 jaar (13%)

60-plussers (64%)

Chronisch zieken (72%)

Zorgprofessionals (36%)

60%




